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Rugaciune de multumire pentru binefacerile
primite de la Dumnezeu

Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeule a toata
milostivirea si indurarea, Care ai neméisurati mare
mild, nespusa si neajunsa iubire de oameni, cazand
acum cdtre a Ta slava cu frica si cu cutremur, aduc
Tie multumire pentru binefacerile de care m-ai in-
vrednicit pe mine, nevrednicul Tdu rob. Te slivesc,
Te laud si Te cént ca pe un Domn, Stapan si Facator
de bine. Si i 1ara§1 cazand inaintea Ta, Iti multumesc
si cu smerenie ma rog nemasuratei si negraitei Tale
milostiviri, ca si de acum inainte sd-mi diruiesti fa-
ceri de bine, ca s sporesc in dragostea de Tine si de
aproapele meu.

Izbadveste-ma de tot raul si necazul. Daruieste-mi
liniste. Si ma 1nv1edmce$te ca in toate zilele vietii
mele totdeauna multumire si Iti aduc si si griiesc
si s cant cele preabune Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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PARTEA INTAI

Introducere

In vremurile noastre existd un mare numir de
oameni care sunt crestini numai cu numele si care
cauta sd duci o viata cat mai libertina, o viata de des-
fatiri si de placeri trecitoare. Poate cd si acestora le va
fi de folos aceasta carte, cici vor avea posibilitatea sa
inteleaga faptul cd numai trecand prin cruce se poate
ajunge la mantuire si ca toate plicerile acestei lumi
sunt desarte.

Cei care sunt pe drumul cel bun vor gisi in aceste
pagini putere, vor putea sorbi apa cea curata si vor fi
mai intariti in lupta de zi cu zi cu incercarile si cu neca-
zurile.

Existd vreun om care nu stie ce inseamna neca-
zurile? Nu. Niciun om, oricat ar fi de bogat, oricata
carte ar sti, nu poate scipa de necazuri. Obsesia aceas-
ta a raiului pe pamant, a vietii lipsite de griji, este o
ingelare driceasca. Si dacd toti oamenii au necazuri,
care de care mai diferite, care de care mai mari,
inseamnai ci nimeni nu poate spune ca o astfel de carte
nu i este de folos. Ci dimpotriva.

Cartea aceasta incearca sd raspunda intrebdarilor
pe care si le pun oamenii cu privire la rostul suferintei.
Siincd mai mult: nu este o carte care doar constata ce-
va, ci este o carte care incearci sa propund solutia
crestind: asumarea crucii.

Prima parte a cartii contine o serie de cateheze
tinute intr-un limbaj lesne de inteles, cateheze care
incearcid sa aducad Invataturile Sfintilor Parinti pe
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limba omului contemporan si'si tin% seama de nevoile
si-de problemele sale. Tema principald fiind infrun-
tarea necazurilor, vom gisi cuvinte despre siricie,
despre necazurile celor cisitoriti, despre ajutorul
Maicii Domnului. Dar si despre multumirea pe care se
cuvine sd I-o aducem lui Dumnezeu, sau despre
farmece, zodii si ghinion.

De mare folos este citirea cuvintelor adunate aici
din Sfanta Scripturi si din scrierile Sfintilor Bisericii.
Si in chip deosebit ,Cuvintul despre riabdare” al
Sfantului Efrem Sirul.

Totusi, oricat de multe am citi despre vietuirea
crestind, dacd nu punem inceput bun, nu facem nimic.
Si temelia inceputului bun sunt rugiciunile.

Vom afla in aceasti carte Canonul de rugdciune
pe care il spune cel aflat in necazuri. Rugiciunea 1i d&
celui necdjit putere si nidejde, si nimic nu il poate
ajuta mai mult decét rugiciunea. Vom afla si Acatistul
care se spune atit de catre cei aflati in necazuri, cat
mai ales pentru cei aflati in necazuri. De multe ori
inimile noastre suferd viizindu-i pe cei de 1ang3 noi ci
se luptd cu mari greutiti. Or, noi ii putem ajuta foarte
mult prin rugéciunile noastre. Si pentru dragostea
noastrda Dumnezeu 1i va méngiia. Si avem noi
dragoste sd ne rugim pentru ei, si cererile noastre nu
vor rdmane fard raspuns. Rugiciune, rugiciune si iar
rugaciune. Aceasta este solutia.

Fie ca aceasta carte si fie cu adevirat de folos tu-
turor iubitorilor de Hristos si s 1i intireascd in lupta
cea buna!

Editorul

Scrisoare citre cel care sufera

Iubitul meu frate in Hristos,

Citesti acum o scrisoare de la cineva pe care nu il
cunosti, dar care s-a rugat pentru tine, s-a rugAat své
treci cu bine prin aceastd incercare pe care a Inga-
duit-o Dumnezeu.

De ce iti scriu? A

fti scriu din mai multe motive. In primul rﬁpd
pentru cd, atunci cind am trecut prin anumite
incerciri, mi-a venit sd urlu de durere si de sin-
gurdtate. Mi se pdrea cd pe nimeni nu intereseazﬁ'su:
ferinta mea, ci fiecare isi vede de viata sa si cd exista
un zid care 1i desparte pe oameni. Mi s-a parut cd nu
este drept sa fie asa, ca dat;il/ne numim erestini ar tre-
bui nu numai si ne veselim cu cei ce se veselesc, cdci
aceasta o fac si piginii, ci si si pldngem cu cei ce
plang. o

In al doilea rand iti scriu pentru cd mi-as dori sd
fiu alituri de tine in incercarea prin care treci. Poate ti
se pare ciudat ca un om care nu te cunoaste sa vrea §5
iti fie aldturi. Dar, dupa ce am suferit foarte mult in
viatd, in inima mea a aparut un fel de solidaritate cu
toti cei care suferd. Nu e vorba de mil3, nici de compa-
siune. E o forma de dragoste.

M3 bucuri cil aceasts dragoste au avut-o fata de
intreaga lume, dar la mésuri inimaginabil mai mari,
toti sfintii. Cineva spunea ca un calugér adevarat este
cel care se roagh si suferd pentru intreaga lume. La
mine nu e vorba decit de o dorinti de a fi aldturi de
cei care sufers, mai mult sau mai putin decét am su-
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ferit eu; si cdrora nimeni nu'le:'spune vreun cuvant de
mangaiere.

Poate ca esti inconjurat de prieteni sau de rude.

pe care le simti aproape. Atunci nu mai citi aceasta
scrisoare. Nu poate decat sa paleasca in fata dragostei
celor de langa tine. Scrisoarea aceasta este pentru cei
care sufera in singuratate.

Si tie, celui care o citesti pana la capat, sa stii ca
iti scriu cu lacrimi in suflet. Chiar daca ochii mei sunt
uscati, 1n1ma mea lacrimeaza pentru tine. Nu sunt
flgU.I‘l de stil, nu e literaturi. Ci e mirturisirea unei
dureri, ca tu poti fi singur.

Cine sunt eu sa ma amestec in viata ta? Nimeni.
Si, totugi, sunt un suflet. Pe care 1l doare tare faptul ca,
desi pdmantul este plin de oameni, totusi multi se simt
singuri. Stii, mécar cu un lucru mi-as dori si ramai din
scrisoarea mea. Ca daca pe un stridin care nu te cu-
noaste, care nu stie frumusetea care se ascunde in su-
fletul tdu, care nu stie ce comori se ascund in spatele
carapacei in care te ascunzi, il doare ca suferi si ar vrea
sa iti fie alaturi, desi fizic aceasta este imposibil, atunci
cu atadt mai mult Dumnezeu vrea si iti fie aproape.
Dumnezeu ne scrie de cind ne-am nascut cd ne iu-
beste, numai ca uneori nu avem ochi s citim cuvintele
Sale. ‘

Trdim in desertul secolului al XXI-lea. Oamenii
traiesc fiecare dupa propriile pofte, fara sa mai vada in
ceilalti decat niste obiecte de care si se poati folosi.
Nu generalizez, sunt si exceptii, dar despre ele iti voi
scrie mai jos. Vechea constatare — ,,Cel mai bun pri—
eten al omului este ciinele] — se referea la faptul ca
oamenii, in afara semenilor lor, pot gasi in ciine un
prieten devotat. Mai bine zis un slujitor devota/t Dar

/ astiizi, pentru multi oameni cainele a devenit cel mai
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bun prieten, mai apropiat decat rudele sau decéat cei-
lalti semeni.

De ce? Pentru ci semenii nu prea mai sunt capa-
bili si intretin o relatie dezinteresata, pentru ca in zi-
lele noastre in spatele multor prietenii stau ascunse
diferite interese. Unii se imprietenesc pentru a obtine
anumite lucruri, iar altii, mai orbiti de patima, nu se
dau in lituri chiar sa se cdsatoreasca din interes.

Proverbul ,prietenul la nevoie se cunoaste” s-a
transformat in ,prietenul la nevoie te cunoaste”, adica
~prietenul cand are nevoie de tine isi aminteste ca te
cunoaste”. Trist, dar adevarat. Pentru multi prietenia
este un schimb: , Ti-am dat una, da-mi alta”. Cred ca
n-ar fi de mirare si asistim la ,targul de prieteni”.

Ma doare ca esti singur. Stii, desi rana inimii me-
le s-a vindecat, urma ei a ramas. Si aceasta ma
indeamna s# iti scriu. Nu am de gand si fiu moralist,
s vin cu retete de fericire imediatd. Nu am de unde sa
iti procur reteta fericirii neconditionate, si nimeni nu
0 are; ceea ce se prezintd uneori cu aceastd eticheta
este doar un drog cu efect trecdtor.

Rostul suferintei

Am de gand insa sa iti marturisesc ¢i am desco-
perit o cale prin care suferlnta capéita sens, prin care
roadele suferintei sunt dulci, o cale pe care, oricat ti-ar
fi de greu sd mergi, nu esti singur. Te rog sd primesti
aceastd scrisoare ca si cum nu ar fi scrisa decat pentru
tine. Cum, vei spune, doar o citeste mai multd lume?
Da, dar ceilalti nu stiu catd durere se ascunde in
sufletul tiu. Fiecare isi stie propriile dureri, nimeni nu
le stie pe cele ale altora. Nici eu nu am de unde sti prin
ce treci tu acum. Dar stiu un lucru: cd, daca ti-ar fi
bine, atunci nu ti-ai pierde timpul si citesti aceasta
scrisoare.
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Incep prin a-tisspune ci Dumimezeu te iubegte.
,Da, vel spune, secretul acesta il stie toata lumea.”
Tocmai asta incerc eu sa iti spun, cd nu il stie toata
lumea. De fapt, cu gura multi spun asta, si o repetd cu
usurintd. Dar de crezut o cred numai atunci cand au
de toate si le este bine. A crede cd Dumnezeu te iubeste
nu e acelasi lucru cu a constata ca ai ceea ce vreila un
moment dat, ci inseamna a crede ca tot ceea ce ti se
intAmpla in viatd ti se intAmpla cu ingdduinta Celui
care vrea si te mantuiesti.

Dumnezeu ne iubegte

In momentul in care intelegem ci Dumnezeu ne
iubeste nu mai suntem singuri, scipam de aceasta fia-
rd a singuratitii care vrea si ne doboare sufletul.

Dumnezeu te iubeste... Cuvinte care risci sd te
plictiseascd, pentru ca atitea si atatea secte repeta a-
ceastd propozitie numai ca sa castige prozeliti. Parci
si preotii se sfiesc si le mai repete, tocmai pentru a nu
se asemana cu sectantii. Dar cuvintele acestea: ,Dum-
nezeu te iubeste”, apartin Bisericii. Tocmai pentru ca
Mirele Bisericii, Domnul nostru Iisus Hristos, le-a
rostit si le rosteste celor care au inteles ca, ,in zilele lui
Pontiu Pilat”, El S-a rastignit si pentru noi. Nu
mirturisim asa cind spunem ,Crezul”: ,S$i S-a
rastignit pentru noi”, pentru ca ne iubeste, pentru ca
vrea s ne mintuim si sd ne bucuram in vecii vecilor
de dragostea Sa?

Stii, unii oameni au o credinta bolnava, adica pri-
mesc invititura Bisericii pe bucétele. Adica sunt in
stare si primeascd toatd invitatura despre Sfinta
Treime, despre Sfinta Liturghie, dar gasesc tot felul de
scuze pentru a justifica faptul ¢d nu merg duminica la
bisericd. Sau cred c¢i Dumnezeu 1i iubeste pe oameni,
dar nu vor si priceapd cd Dumnezeu nu ii iubeste

10

numai ,.in general”, ci siin ,particular”. Le este usor sa
creadd predaniile despre a doua Venire a
Méntuitorului, dar le este greu s inteleaga ca si pe ei
ii iubeste Dumnezeu.

Sunt gata si vorbeascad despre cat de mult fi iu-
beste Dumnezeu pe oameni, pe altii adica. Pe vecinii,
pe rudele lor, pe prietenii sau chiar pe dusmanii lor.
Dar ca 1i iubeste pe ei insisi le este aproape cu
neputinti sd inteleagd. Se considerd prea mici, prea
neimportanti pentru aceasta. Dar Facatorul nostru are
alte criterii dupa care ii judeca pe oameni si in fata Sa
nimeni nu este trecut cu vederea. Cineva spunea ci
este la fel de grav sa te indoiesti de faptul cd Dumnezeu
te iubeste ca si sd te indoiesti de fecioria Maicii
Domnului.

Fireste, cei care tigaduiesc fecioria Maicii Dom-
nului sunt numiti eretici si sunt vrednici de osanda.
Dar cei care tagdduiesc dragostea lui Dumnezeu fati
de oameni cum ar trebui sa fie numiti?

Cred ca tot un fel de erezie este a nu crede ca
Dumnezeu te iubeste, pentru cé aceasta inseamna a te
indoi de faptul ci Hristos S-a réstignit din dragoste
pentru neamul omenesc. Oricum, chiar daca nu este
vorba de o erezie clggicé, este vorba desigur de o inge-
lare.

Puterea rugdaciunii

Tu spui ca Dumnezeu te iubeste, si totusi esti sin-
gur cu necazul tdu. Vezi contradictia? Nu spun ca este
usor sa simti dragostea lui Dumnezeu in astfel de mo-
mente, ci doar ca poti incerca aceasta. Dumnezeu este
alaturi de tine si daci esti convins de aceasta, si daca
nu esti. Tu trebuie sa 1i deschizi usa. Si usa aceasta are
un maner: rugiciunea. in momentul in care intelegi ci
Dumnezeu nu are cum si te pardseasca, pentru ca te
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iubeste; pasul firesc este 'si Il<chemi in casa ta, in
sufletul tau:

Rugéciunea aceasta este esentiala. Nu am cum sa
iti dau vreo formuld magici prin care si Il chemi. Doar
Dumnezeu, fiind atotputernic, nu poate fi obligat sd
vind prin nicio formuld magici. Cei care folosesc astfel
de formule primesc vizita musafirului nepoftit, adicd a
diavolului.

Dumnezeu vine atunci cand il chemi cu inim in-
franti si smerits, cand il chemi cu dragoste si cu con-
vingerea ci te asculti. Tu poate voiai sd iti ,,vorbesc”
despre izb#virea de necazuri, si eu iti ,vorbesc” despre
rugiciune. Este normal. Primul lucru pe care trebuie
s 1l facem atunci cind trecem printr-o incercare este
si 1i cerem lui Dumnezeu puterea de a o depisi. Si cu
cat soviim si ne rugam, cu atat ajutorul dumnezeiesc
intArzie si se arate. Dumnezeu vrea ca oamenii s fie
constienti de propria neputinta si sa Ii ceara aJutorul
Daci Dumnezeu ne-ar ajuta automat, fara ca noi sa Ii
cerem aceasta, atunci care ar mai fi rostul incer-
cirilor? Omul ar trece prin incercari ca un martor
exterior al capriciilor vietii, ca un obiect care nu
participi la desfasurarea evenimentelor.

Este extrem de important ca in fata fiecérei in-
cerciri si ne simtim ca pe un cimp de luptd. Putem
fugi sau putem lupta pani la ultima picatura de sange.
Diavolul vrea sa fugim, s pierdem cununa.

Important este si incercdm s iesim biruitori din
fiecare incercare prin care trecem cu ingdduinta lui
Dumnezeu. Daci refuzim lupta, nimeni, niciodata, nu
ne va putea da inapoi cununa de care ne lipsim.
Trebuie sd fim proprii nostri eroi si sd avem curajul de
a ne lupta cu greutitile.

12

Eroii lui Dumnezeu

Si stii ¢ Dumnezeu are eroi care sunt mult mai
vrednici de lauda decat cei din cartile de istorie. Dum-
nezeu are eroi care se lupté cu propriile patimi, care se
luptd cu legiuni de diavoli si pe care lumea nu fi cu-
noaste. Si mai are Dumnezeu eroi care, mergand tot
pe calea sfinteniei, se lupta cu incercdrile vietii.

Crestinii adevirati sunt astfel de eroi. Sa stii ca
nimic nu este mai striin unui suflet crestin decat lipsa
de eroism. Si nu exagerez. Putine insugiri 1i sunt atat
de firesti crestinului cét ii este curajul. Sfantul Apostol
Pavel prezenta lupta duhovniceascd pentru dobéandi-
rea raiului ca pe o lupta clasica, in care luptatorii au
arme, scuturi si tot ceea ce le mai trebuie.

Impiratia Cerurilor nu se dobandeste cu usurin-
td. Hristos nu i-a fericit pe cei comozi sau pe cei ghif-
tuiti. Hristos i-a fericit pe cei ce plang, pe cei ce rabda
tot felul de necazuri pentru a ajunge la odihna vesnica.
Doar stii si tu asta. Si, chiar daca nu toti oamenii sunt
frumosi, chiar dacid nu toti oamenii sunt genii, in
schimb toti crestinii sunt eroi. Mai exact, devin eroi in
razboiul duhovnicesc, fiind intariti de puterea dumne-
zeiasci. Poate vei spune: ,Da, dar eu sunt o fire mai
slab3, Dumnezeu nu ne-a ficut pe toti la fel de pu-
ternici”.

Dar chiar daci nu ne-a facut la fel de puternici,
ne-a dat si ne d fiecdruia dintre noi puterea de a face
fata greutatllor Intotdeauna incercirile sunt cu o
piciturd mai usoare decat limita maxima pe care o
putem suporta fiecare. $i, vorbind simplu, cand cineva
care are limita maximi de 40 de ,kilograme” de sufe-
rintd rabdd fird si cricneasci o incercare de 39,9
~kilograme” atunci este mult mai ,,erou” decat cel care
are limita maximd de 45 de ,kilograme”, dar duce
cracnind o incercare de 40 de ,kilograme”.
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Eroismul se stabileste in functie de puterea de re-
zistentd a fiecaruia, pe carenumai Dumnezeu o stie. In
momentul in care ne plangem ca incercdrile ne-au co-
plesit, afirmam fara sd ne dim seama cd Dumnezeu a
gresit, Ingaduind sa fim ispititi peste puterile noastre.

Despre slabiciunea credintei noastre

Al grija sd nu cazi in aceeasi cursa. Pe multi dia-
volul i-a aruncat in deznadejde cu aceasta cugetare: ca
Dumnezeu nu tine cont de neputintele noastre. Nu as
vrea si te smintesc daca ti-as spune ca, in urma cu ani
de zile, am fost ispitit de gdndul sinuciderii. Eu am ra-
mas orfan de mama de la aproape paisprezece ani si
am avut o copilarie marcata de acest lucru. Cand m-am
apropiat de Biserica, pe la 18 ani, am avut niddejdea ca
voi intra intr-un spatiu deosebit, intr-o comunitate ai
cdrei membri sunt plini de dragoste unul pentru cela-
lalt. Intr-o perioadi in care sufeream de foame (pen-
tru cd acasa nu primeam destula hrand), am inceput
sa slabesc din ce In ce mai mult. Toata lumea, la bise-
ricd, imi spunea: ,Vai, ce ai slabit! Ce e cu tine?”.
Fiindu-mi din ce in ce mai rau, ametelile fiind din ce
in ce mai dese, m-am hotarat sa le spun care era si-
tuatia. Nu am cerut nimanui nimic, dar speram ca se
va gasi un suflet de crestin care s ma ajute. Ma cunos-
tea multd lume, din moment ce vindeam carti religi-
oase dupa slujba (aveam o taraba in curtea bisericii,
dar nu aveam niciun venit, caci nu puneam adaosuri
la carti; vindeam cérti pur si simplu pentru cad sim-
team nevoia de a-i ajuta pe altii, o nevoie asemana-
toare cu cea de a-ti scrie tie).

Am asteptat multa vreme sa ma ajute cineva, dar
degeaba. Cand, spunindu-i parintelui paroh de tulbu-
rarea prin care trec, am primit sfatul de a manca paine
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cu apa, ca si imi treacd foamea, am simtit ci inne-
bunesc.

Eu de-abia mi tineam pe picioare, si parintele
imi spunea si rezist cu paine si apa (in conditiile in
care organismul meu nu isi revenise din starea de sla-
biciune provocata de o asceza foarte aspra din perioa-
da in care credeam ca aurul spiritual este cel din Ori-
entul Indepirtat). Mi s-a pirut ci toat# credinta cres-
tinilor din parohie era o mascarada. Stiu, nu trebuia
sd judec pe nimeni, dar imi era foarte greu sa nu judec.
Unii veneau cu masini foarte scumpe, cdci aveau o si-
tuatie materiald buna. Si totusi, dacd erau crestini, de
ce nu ma ajutau? Mai ales ca Imi trebuia foarte putin.

Mi s-a ficut la un moment dat atat de scarba de
fatarnicia lor, incat m-am gandit s ma sinucid. Nu
mai voiam si triiesc intr-o lume cu astfel de oameni.
Voiam si las ca ultim mesaj cuvintele: ,,E vina voastra,
a celor care va considerati crestini...”

Bine ci m-a ferit Dumnezeu de asa o prostie!
Mi-am dat seama ca scipam de riutatea oamenilor si
intram pe ména dracilor, care m-ar fi chinuit vesnic
pentru pacatul sinuciderii. Mi-am dat seama cd neca-
zul prin care treceam avea un rost, $i m-am rugat
Domnului s imi dea puterea si il indur si sa nu in-
giduie sa fiu covarsit de slabiciune.

Incercarea aceea a trecut. Din ea am inteles ¢ nu
meritd sd cad in deznddejde atunci cand ceilalti nu se
poarti crestineste. Si mai ales cl ispita, oricét ar fi de
grea, nu este mai grea decat poti duce.

Pentru mine a fost un mare semn de intrebare:
cum au putut unii cregtini sa fie atit de nepésatori fata
de suferinta unui frate de-al lor? Din citirea Vietilor
Sfintilor imi formasem o cu totul alti imagine despre
comunitatea crestina. Si, totusi, realitatea era foarte
tristd. Mi-am dat seama cd multi oameni se indepar-

15



teazd de Biserica tocmai din’cauza‘comportamentului
smintitor al.unora dintre crestini. In situatia in care
m-am aflat nu putea nimeni sa spuna cd nu stie cd imi
este riu. Din moment ce mi intrebau multi dintre ei

de ce sunt atit de gilbejit la fatd, daca nu cumva sunt

bolnav, de ce nu mi hrinesc mai bine, este evident ca
aspectul meu fizic exprima starea in care ma aflam.

Am s#rit putin de la rugdciune la dragostea se-
menilor. Te rog si mi ierti. Acum, dupa ani de zile,
privesc incercarea aceea cu bucuria unui examen pe
care l-am cAstigat. Cu toate momentele de slabiciune
prin care am trecut, singurul la care am aflat alinare a
fost Dumnezeu. Uneori mi gandesc ci daca nu as fi
trecut prin incercarea respectiva si as fi avut parte nu-
mai de momente frumoase, as fi pierdut tocmai ceea
ce consider ci am mai de pret: dragostea fatd de Dum-
nezeu. De fapt nu as fi pierdut-o, ci s-ar fi imputinat.
Asa, stiind ci e trecuti prin focul incercérilor, o pas-
trez ca pe o comoard si incerc sé o tot inmultesc.

Privind in urmi, caut parca sa gdsesc explicatii
indiferentei celor care nu m-au ajutat. Poate ca erau
prea pringi cu problemele lor. Poate cd le era greu sa
creada ci acasd nu primeam destuld hrana. Poate cd
asteptau si le cer mai insistent ajutorul. Nu stiu. Dar
un lucru imi este clar: crestinii de astizi nu mai sunt
cei din vechime.

Si atunci, ce este de fiacut? Sd parasim credinta
crestind? Si triim in patimi? Nu. Oricat de mare ar fi
apostazia unora, oricit de putin ar tine altii seama de
poruncile Evangheliei, nimeni nu ne poate impiedica
s# mergem pe calea mintuirii. Cu poticniri, cu céderi,
cu ridiciri. Cat despre ceilalti, nu avem de unde sti
cand vor pune inceput bun. Dacd nu au pus deja.
Dumnezeu vrea si ne mantuiasca pe toti, nu numai pe
unii.
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Supravietuind prin iubire

Oricum, nu sustin ¢ toti crestinii zilelor noastre
sunt reci la inimd. Am cunoscut mai apoi crestini care
stiau ce inseamnd dragostea de aproapele. Am locuit o
vreme la niste prieteni, sot si sotie.! Eu eram bolnav,
sufeream de o boali la pliméani. Ei mi-au fost aldturi
cu multa dragoste. La un moment dat, pentru masa nu
mai era decit un singur ou. M-am gandit ca intr-o ase-
menea situatie, cu trei guri si un singur ou, situatia era
de plans.

Dar sotia prietenului meu, foarte natural, a im-
partit oul in trei si am inceput s mancam. A fost unul
dintre cele mai frumoase momente din viata mea. Nu
avea oul vreun gust aparte, dar dragostea prietenilor
mei m-a fiacut fericit. Am simtit ca si in zilele noastre
porunca evanghelici de a-ti iubi semenul mai este lu-
ata in serios.

De ce iti vorbesc despre oul acela? Pentru ca este
unul dintre argumentele cele mai simple pe care ti le
pot aduce ca sa intelegi ca specia crestina rezistd inca,
desi pare pe cale de disparitie. Mi s-a intamplat s& mai
cunosc multi oameni deosebiti, crestini adevarati, care
m-au convins de acest lucru. Dacé atunci cand nimeni
de la biserica aceea nu m-a ajutat as fi cunoscut cativa
dintre crestinii pe care ii cunosc astazi, as fi depasit
foarte usor acel moment. Cu siguranti ei m-ar fi ajutat.

Despre ajutorul primit prin rugdaciune

Revin acum la rugiciune. Ne aflam deci pe cam-
pul de luptd. Dusmanul ne-a atacat, incercarea ne sta
inainte. Primul lucru pe care trebuie si il facem este sa
cerem Intariri. Adica, s ne rugam.

1 Din pécate, acesti prieteni ai mei au divortat, la mai mult de zece
ani de la aparitia primei editii a acestei carti. Totusi, nu pot uita
modul crestinesc in care s-au purtat cu mine (n.a.).
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De rugat, multi se roagé inastfel de momente.
Dar rugiciunile unora par'a nufi ascultate. Pentru ca
multi se roagd cu formalism. Prea putini isi dau seama
ce lucru extraordinar este rugiciunea. Te pune in dia-
log cu Dumnezeu. Daca in fata celor care se roagi ar
sta un rege, atunci atentia lor ar fi solicitata la maxim.
Rare sunt momentele in viatd cind poti vedea de
aproape un rege. Dacd inaintea lor ar sta cine stie ce
mare actor, ar sta ca hipnotizati. Dar cand stau la ru-
giciune si inaintea lor este Insusi Dumnezeu, oamenii
se plictisesc repede si vor si termine cat mai repede
rugiciunea. O astfel de rugdciune are insd putine san-
se s fie ascultata.

Gandeste-te la semnificatia cuvintelor ,,cu inima
zdrobiti”. Cti se mai roagd asa? Multi parcd dau co-
manda unui chelner atunci cind se roaga. ,Doamne,
fi asa si asa”. Dar cand zicem ,Tatdl nostru” nu ne ru-
giam ,facd-se voia noastra”, ci ,faci-se voia Ta”! Asta
este important atunci cind ne rugdm: sa cerem pute-
rea de a face voia lui Dumnezeu, de a trece cu bine prin
toate incercirile pe care le-a ingaduit El. $i, 1a vremea
cuvenita, vom afla usurare.

De multe ori noud ni se pare ci am suferit destul.
Dar suntem noi in misuré si cantdrim aceasta? Avem
noi balanta care si Il videascd pe Dumnezeu cd a gre-
sit, amanand prea multd vreme ajutorul? Nu.

Asta trebuie si faci acum. Si te rogi plin de na-
dejde. O rugiciune ficutd cu necredintd, cu senzatia
inutilititii, nu poate fi primita de Dumnezeu. Ar suna
cam asa: ,Doamne, eu acum am nevoie de ajutor. Dar
mi indoiesc ci Tu vezi asta sau, chiar dacd vezi, ma
indoiesc ci ma vei ajuta”. Aceste cuvinte sunt mai de-
grabd de hula decét de rugéciune.

Roagi-te, roagi-te, roagd-te. Si Dumnezeu te va
intdri. Dacd ai evlavie la Preasfinta Néiscidtoare de
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Dumnezeu, roaga-te ei si te va acoperi cu preasfantul
¢l acoperamant. De multe ori ma rugam ei si ii spu-
neam: ,,Vezi ca eu nu am o mama pe pamant care si
imi aline sufletul. Ajutd-ma tu, ci imi este tare greu”.
Si r:?lspunsul nu intarzia sa apard. Chiar daca mie mi
se parea uneori ca intarzie.

Sunt milioane si milioane de oameni pe care i-a
ajutat. Pe unii i-a ajutat ficdnd minuni mari, care au
uimit lumea, si care sunt scrise in cérti. Dar a ficut
mult mai multe minuni, despre care nu scrie niciieri.
[-a ajutat pe unii sa isi gdseascd loc de munci, pe altii
sa aiba linigte in familii, pe altii i-a izbavit de boli grele.
Sia facut-o In asa fel Incat cei necredinciosi pot spune
cd au fost banale intampliri, ci s-au datorat norocului.
Dar noi stim ca nu exista noroc. Ca tot binele din viata
noastra este randuit de Dumnezeu. ’

Nu numai Maicii Domnului si te rogi. Ci mai ales
sfintilor la care ai evlavie si ingerului tdu pézitor. Roa-
ga-te, si vei simti ca toatd Biserica Cereasca este ali-
turi de tine.

Puterea rabdarii

Totusi nu vreau si crezi ca rugiciunea anuleaza
incercdrile. Sfintii care se rugau neincetat lui Dumne-
zeu nu au avut o viatd lipsita de incercéri. Ci dimpotri-
vd. Dar in fiecare dintre aceste Incerciri ei se rugau si
primeasca de la Dumnezeu rabdare si putere. Ba, une-
ori, chiar cei ajunsi pe inalte culmi duhovnicesti aveau
de infruntat ispite foarte mari, in care nu mai simteau
prezenta harului dumnezeiesc si lupta le era foarte
grea. Prin astfel de razboaie au dobandit cununi de
mare pret, pentru astfel de incercari au primit daruri
peste daruri.

Mare este rabdarea... Pentru ci Dumnezeu nu
trimite ajutorul imediat dupi ce I se cere aceasta. Ru-

19



giciunea nu lucreazd magic; nu 'spunem ,hocus-po-
eus” si vine usurarea. De multe'ori Dumnezeu, vzand
ci oamenii nu se lasi prada deznadejdii, ca sunt cres-
tini adevirati, ingiduie ca ispitele sa ii mai incerce o
vreme. De aceea este importantd nu numai rugaciu-
nea. Ci si rabdarea, care lucreaza ca o rugaciune tacu-
t4. Formularea aceasta mi se pare foarte potrivita: rab-
darea este o rugiciune fara cuvinte.

Omul aflat in necazuri este permanent ispitit de
vrijmas in diverse feluri, doar-doar o renunta la sufe-
rintd. Si omul care rabda fird sa cracneascd se roaga
tainic: ,Doamne, Tu vezi neputinta mea. Eu nu mai
am putere si ma mai lupt. Sprijina-ma pana la capat
si intdreste-mi, ca si nu mi las ingelat de cursele vrdj-
masului”.

Nu vreau si las impresia ca iti scriu ca si cum as
fi iscusit in lupta cu necazurile si t{i-as da sfaturi ,de
sus”. Deloc, ba chiar imi cunosc neputintele si ma in-
treb daci este firesc ca un om atét de slab ca mine sa
iti scrie. Dar iti scriu din nevoia sufleteascd de a fi ala-
turi de tine. Incercarea in care te afli va trece si vei
avea timp si citesti mai mult despre ribdare si despre
lupta impotriva vrajmasului in cartile Sfintilor Parinti.
Acolo este aurul. Acolo gisesti tot ce iti trebuie si poate
cd dupi ce vei citi scrierile lor rAndurile mele or sa ti
se pari stupide si fird folos. Primeste-le ca pe niste
flori, chiar dac# se ofilesc repede. Micar cateva clipe
le poti simti parfumul. Iar cAnd vei avea flori puse in
ghiveci, flori care rezistd vreme indelungata, intr-ade-
vir nu va mai avea rost s iti aduci aminte de ceea ce
ti-am scris.

Eu cred ci m-as fi bucurat si primesc o astfel de
scrisoare. Uneori, citind din scrierile Parintilor despre
ribdare, mi se pirea ci as avea nevoie ca cineva sa imi
spuni: ,Da, astdzi sunt perfect actuale. In lumea mo-
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derni in care nimeni nu mai are riabdare in fata neca-
zurilor, in care atat de des oamenii ridica pumnii in-
clestati spre cer, trebuie si 1l rugdm stiruitor pe Dum-
nezeu si ne dea acest dar”.

Atacurile diavolesti

Iti voi scrie acum putin despre aceste atacuri ale
vrijmasului, care se asociaza diferitelor necazuri. in
momentul in care cineva sufera, are un echilibru inte-
rior usor de zdruncinat, parci nu mai este stipan pe el
insusi. Firi o credinti puternica ii este foarte greu sa
reziste curselor diavolului.

Un tanar care a picat examenul de admitere la
facultate este usor de atras pe drumul betiei. O fatd ra-
masi orfani de parinti este usor de atras in patima
desfraului. Este singuri, are nevoie de intelegere, siin
numele unei indoielnice prietenii se giseste usor cite
un tanir care si ii ofere consolare nu numai sufleteas-
ca, ci si trupeasca.

Vrijmasul nu atacd direct cu patima, ca sd nu 1i
dea celui.ispitit posibilitatea de a observa lanturile pa-
timii si de a incerca sa scape de ele. El ataca treptat,
astfel incat cel ispitit si aiba impresia ca isi manifesta
liber pornirile liuntrice. Pe fecioara nu o ispiteste di-
rect cu cine stie ce orgii sexuale, ci o ia incetul cu ince-
tul. Mai intéi niste imbratiséri patimage, apoi sarutari
,hevinovate” si apoi manifestarea ,dragostei adevéra-
te”: pierderea fecioriei. Multe fete si-au pierdut fecio-
ria tocmai datoritd faptului ca ispita trupeasca a coin-
cis cu un moment de dezechilibru interior. Dupa ce
momentul respectiv a trecut si dezechilibrul a fost de-
pisit, fata a rimas femeie. Si nu mai poate da timpul
inapoi.

Cei pringi in astfel de curse incearcd uneori sa
mascheze faptul cd au constientizat infrangerea. Aceas-
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